Interventi proposti

Consulenza alle società

Tale progetto, è volto a favorire l'armonizzazione dei vari co-protagonisti (atleti, staff, tecnici, dirigenti) che operano nelle società di atletica leggera, e ad alimentare nuove competenze derivanti dalla psicologia dello sport per tecnici e dirigenti.

L’intervento si articola su tre incontri con la società da distribuire durante l’anno agonistico.

Il primo incontro, previsto all’inizio della stagione, ottobre/novembre, si propone di:

· presentare le attività proposte nel progetto;

· presentare il mental training e le altre metodologie sopra descritte;

· discutere delle esperienze personali di atleti, allenatori, dirigenti, fornendo risposte dall’ottica della psicologia dello sport;

· considerazioni rispetto alla pianificazione della stagione agonistica e alla costituzione di obiettivi comuni e condivisi;  

· proposte di interazione e comunicazione con gli atleti;

· discussione di casi singoli o difficoltà particolari riscontrate dagli allenatori nella pratica quotidiana con i loro allievi;

· Focus group e problem solving.

Il secondo incontro è previsto a ridosso dell’inizio delle gare invernali (strada, campestri ed indoor) ed è volto ad affrontare i seguenti temi:

· pianificazione degli obiettivi per la stagione invernale;

· proposte di gestione dell’ansia e dello stress agonistico in vista delle prossime gare;

· proposte di interazione e comunicazione con gli atleti;

· confronto sull’andamento dei casi presentati nel primo incontro;

· presentazione e discussione di nuovi casi o problematiche particolari;

· Focus group e problem solving.

L’ultimo incontro avverrà invece in prossimità della stagione outdoor su pista sui seguenti argomenti:

· confronto sull’attività invernale appena conclusa;

· pianificazione degli obiettivi per la stagione estiva;

· proposte di gestione dell’ansia e dello stress agonistico;

· proposte di interazione e comunicazione con gli atleti;

· confronto sull’andamento dei casi presentati nei precendenti incontri;

· presentazione e discussione di nuovi casi o problematiche particolari;

· Focus group e problem solving.

Lo psicologo si mette inoltre a disposizione della società durante la stagione per il confronto su problematiche specifiche di carattere più urgente che non possono essere rimandate ad uno dei successivi incontri. 

Consulenza alle società (settore giovanile)

La gestione e l'ottimizzazione delle risorse dei giovani atleti richiedono attenzioni particolari, competenze interdisciplinari e strutture organizzative adeguate. I ragazzi sono maggiormente motivati ad apprendere in situazioni stimolanti e innovative, inoltre hanno bisogno di instaurare relazioni significative con lo staff tecnico e con i compagni, necessitano dunque di responsabilità e obiettivi tangibili.  Gli obiettivi principali sono: alimentare la cultura dello sport, quale strumento formativo nell'età dello sviluppo; promuovere la conoscenza di strumenti capaci di ottimizzare il potenziale del giovane atleta, in termini individuali e nel gruppo squadra; prevenire il fenomeno dell'abbandono precoce (drop out), attraverso una maggior competenza dell'ambiente; favorire comunicazione e coerenza educativa tra famiglia, scuola e ambiente sportivo.

L'inizio e la durata della prestazione corrisponderanno all’inizio e al termine delle scuole di atletica leggera o centri di avviamento alla pratica dell’atletica leggera, con incontri di gruppo a cadenza  mensile della durata di 60’/90’. Gli incontri non sono rivolti esclusivamente agli allenatori, istruttori, staff dirigenziale,  ma anche ai genitori.

Le attività saranno rivolte a:

· trasmettere conoscenze e competenze che garantiscano figure professionali adeguate;

· discussione di esperienze personali all’interno dei centri;

· presentazione e discussione di casi o problematiche particolari;

· confronto sulle metodologie da utilizzare;

· confronto con i genitori.

Consulenza a comitati provinciali, regionali e federazioni

Tale progetto, è volto a favorire l'armonizzazione dei vari co-protagonisti (atleti, staff, tecnici, dirigenti, ecc.) che operano nelle federazioni e nei comitati.

L’intervento si articola su uno o più incontri da concordare in base alle esigenze e da distribuire durante l’anno agonistico.

Attività di preparazione mentale per atleta singolo o gruppo.

Il Mental Training è un efficace insieme di strategie che intende aiutare gli atleti ad acquisire ed a mettere in pratica le abilità psico-fisiologiche utili al miglioramento delle prestazioni in allenamento e in gara. Organizzato su un ciclo rinnovabile di 10 incontri settimanali da un'ora, prevede le seguenti attività:

· Motivazione 

· Autostima 

· Tecniche di rilassamento 

· Formazione degli obiettivi 

· Pensieri negativi ricorrenti 

· Visualizzazione del gesto atletico 

· Fattori distraenti 

· Attenzione e concentrazione 

· Gestione dell'ansia e dello stress 

· Recupero infortuni

· Somministrazione test e questionari

· Esercizi sul campo in allenamento

E’ inoltre prevista l’osservazione degli atleti durante gli allenamenti e le gare, con videoregistrazione o appunti sullo svolgimento degli eventi, oltre a incontri con l’allenatore. Lo psicologo si mette inoltre a disposizione dell’atleta durante le dieci settimane per la risoluzione di qualsiasi dubbio. 

Attività di preparazione mentale per allenatori.

Anche l’allenatore può avvalersi efficacemente del Mental Training, non solo per migliorare le proprie abilità comunicative e relazionali, ma anche e soprattutto come occasione di formazione, crescita professionale e acquisizione di nuove tecniche spendibili nella quotidianità degli allenamenti e nell’esperienza con gli allievi. L’intervento si organizza su un ciclo rinnovabile di 5 incontri settimanali (o bi-settimanali) da due ore. Le attività previste sono:

· Motivazione 

· Autostima 

· Dinamiche di gruppo e leadership

· Tecniche di rilassamento 

· Formazione degli obiettivi 

· Pensieri negativi ricorrenti 

· Visualizzazione del gesto atletico 

· Fattori distraenti 

· Attenzione e concentrazione 

· Gestione dell'ansia e dello stress 

· Recupero infortuni

Lo psicologo si mette inoltre a disposizione dell’allenatore per affrontare specifiche problematiche e per la risoluzione di qualsiasi dubbio.

Counseling

La consultazione è uno strumento incisivo e continuativo d’intervento per rispondere rapidamente alle richieste di  sostegno che in vario modo provengono dai diversi componenti della società: atleti in difficoltà, allenatori che segnalano le problematiche degli allievi e le proprie difficoltà nell’interagire con loro, genitori che sono costretti a confrontarsi con quella difficile sensazione di impotenza intrinseca al rapporto con i figli adolescenti che “non li ascoltano più”, dirigenti motivati alla risoluzione dei conflitti interni al gruppo sportivo.

Attività di preparazione mentale per atleti evoluti 

Oltre alle normali attività di mental training, l’atleta avrà la possibilità di essere seguito quotidianamente negli allenamenti ed eventualmente nelle gare e trasferte.

Progetto “Lo sviluppo del talento – un approccio multidisciplinare”

Il progetto, rivolto alle categorie giovanili, mira ad inserire i più promettenti atleti di una società e/o di un comitato provinciale/regionale, all'interno di un programma multidisciplinare che li accompagni nella crescita agonistica. 

Il progetto si definisce multidisciplinare in quanto si propone di inserire i ragazzi all'interno di un contesto che li possa seguire non solo dal punto di vista atletico e medico  ma anche psicologico.

Il progetto è da intendersi nella sua interezza “longitudinale” in quanto nello sviluppo è insito il concetto di continuità eterotipica. Inoltre questo va inteso anche come un progetto di ricerca nell'ambito della psicologia dello sport in quanto nelle attività verranno ripresi e applicati vari concetti mutuati dalla ricerca psicologica.

Qualsiasi altra attività proposta dalle società, dai comitati o dagli atleti, oltre quelle sopra elencate, verrà valutata e poi discussa tra le parti.

Per maggiori informazioni e dettagli, o anche semplice curiosità, su tipologie, tempi e modalità delle attività da me proposte, potete contattarmi sia telefonicamente che via e-mail.

